
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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DÉBUT DES
ENTRAINEMENTS
DE VÉLO À COTEAU
DU LAC
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COUPE QUÉBEC
LAVAL
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COTEAU DU LAC
#1
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la Cité des Jeunes 
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LA PISTE ST
LAZARE- TOUS
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bricks #2
Adultes et Jeunes 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1 2 3 4

COUPE QUÉBEC :
GATINEAU

5

6 7 8 9 10 11

COUPE QUÉBEC :
MAGOG

12

COUPE QUÉBEC :
MAGOG

13 14 15 16 17 18

Entrainement de
bricks #3

19
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TRIATHLON
TORONTO

26

TRIATHLON
TORONTO

27 28 29 30 31
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1

Entrainement de
bricks #4

2

DÉFI TRI-O-LACS

3 4 5 6 7 8

Entrainement de
bricks #5

9

10 11 12 13 14 15

COUPE QUÉBEC :
VALLEYFIELD 

16

COUPE QUÉBEC :
VALLEYFIELD 

17 18 19 20 21 22

CHAMPIONNAT
CANADIEN JUNIOR :
VICTORIA, BC 

23

24 25 26 27 28 29

DERNIER
ENTRAINEMENT DE
BRICKS POUR LA
SAISON ESTIVALE 
#6

30

31

08.AOÛT 2026



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1 2 3 4 5

CHAMPIONNAT
QUÉBECOIS GP :
LAC- ETCHEMIN 

6

7

DERNIER
ENTRAINEMENT DE
VÉLO POUR LA
SAISON ESTIVALE 

8 9 10

DERNIER
ENTRAINEMENT DE
NATATION POUR LA
SAISON ESTIVALE

11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30
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